
Ich habe die Ich-SELBST Aufstellung bei meinen Lehrern Siegfried Essen 
(www.siefriedessen.com) und Aron Saltiel(www.saltiel.at) kennen und 
schätzen gelernt. Sie übend anzuwenden führt zu einer WENDE, die für 
Überraschungen gut ist.

Ich gebe Ihnen /DIR gerne eine Einführung und vorübergehende 
Begleitung in den Raum des Bewusstseins des unendlichen 
Schöpfertums.

Eva Breit




Ich und das große DU

Wähle einen STERN,

der dich durch dunkle Zeiten begleitet.

Nimm ihn als Symbol

für dein inneres Licht,

für deine Weisheit

und dein göttliches SEIN.

Er leuchtet in dir SELBST.

Auch wenn Skepsis, Zweifel und Abwehr

Deine Dunkelheit verhärten

sein Licht ist für DICH da.

6.12.2018

Eva Breit



